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एक्सपायर हो चुके COVID-19 टेस्ट से जुडे अक्सर पूछे जाने वाले सवाल 

अपने एक्सपायर हो चुके COVID-19 टेस्ट को यूूँ ही न फें कें । यहाूँ ऐसे कुछ तरीके बताए जा रहे हैं जजनसे आप 

जान सकते हैं जक आपके COVID-19 टेस्ट को पैकेट पर जलखी एक्सपायर होने की तारीख के बाद भी उपयोग 

जकया जा सकता है या नही ीं।  

क्या मैं एक्सपायर हो चुके COVID-19 टेस्ट का उपयोग कर सकता/सकती हूँ?  

हााँ। Washington State Department of Health (DOH, वाल िंगटन राज्य स्वास्थ्य लवभाग) ने एक्सपायर हो चुके टेस्ट को उपयोग करने का 

आलधकाररक अनुमोदन (अिंगे्रज़़ी में) ररल़ीज़ लकया है, ब रे्त टेस्ट क्वाललट़ी किं टर ोल में पास हो, जैसा लक हमने ऩीचे समझाया है। 

साथ ह़ी, कुछ COVID-19 टेस्ट को U.S. Food and Drug Administration (FDA, अमेररक़ी खाद्य और औषध प्र ासन) क़ी र्तरफ़ से  ेल्फफ़ 

लाइफ़ में बढोर्तऱी लमल़ी है, लजसक़ी वजह से इन टेस्ट के एक्सपायर होने क़ी र्ताऱीख आपको पैकेट पर लदख रह़ी र्ताऱीख से अलग है। 

लकन टेस्ट के एक्सपायर होने क़ी र्ताऱीख अपडेट हुई है, यह जानने के ललए बढ़ी हुई  ेल्फफ़ लाइफ़ वाले टेस्ट क़ी FDA सूच़ी (अिंगे्रज़़ी 

और सै्पलन  में) देख सकरे्त हैं। भले ह़ी लकस़ी टेस्ट के एक्सपायर होने क़ी र्ताऱीख गुज़र चुक़ी है, DOH के अनुसार, आप अब भ़ी उस 

टेस्ट का उपयोग कर सकरे्त/सकर्त़ी हैं, ब रे्त वह क्वाललट़ी किं टर ोल में पास हो। 

मुख्य बार्तें: आप एक्सपायर हो चुके टेस्ट का उपयोग कर सकरे्त हैं, ब रे्त वह लबल्ट-इन क्वाललट़ी किं टर ोल चेक में पास हो। 

मुझे कैसे पता चलेगा जक एक्सपायर हो चुका COVID-19 टेस्ट मुझे सही नतीजे जदखाएगा? 

आपका COVID-19 यह पक्का करने क़ी जााँच के चरणोिं के साथ आएगा लक वह भरोसेमिंद ढिंग से काम कर रहा है या नह़ी िं, इसे 

“क्वाललट़ी किं टर ोल” भ़ी कहरे्त हैं। आमर्तौर पर, आपको टेस्ट के लनदे ोिं वाल़ी  ़ीट के टेस्ट के नर्त़ीजे सेक्शन में क्वाललट़ी किं टर ोल क़ी 

प्रलिया लमल सकर्त़ी है। घर पर लकए जाने वाले कई टेस्ट के ललए क्वाललट़ी किं टर ोल क़ी प्रलिया बस यह पक्का करना होर्त़ी है लक नमूना 

डाले जाने पर टेस्ट कालटर िज पर छपे “C” के सामने मौजूद रेखा लदखाई दे। अगर क्वाललट़ी किं टर ोल क़ी प्रलिया फे़ल हो जार्त़ी है, र्तो 

आपको टेस्ट नष्ट कर देना चालहए। 

जकसी टेस्ट को बढी हुई शेल्फ़ लाइ़ कैसे जमलती है? 

COVID-19 टेस्ट बनाने वालोिं को यह पर्ता करने के ललए अध्ययन करने होरे्त हैं लक टेस्ट का उपयोग लकर्तने समय र्तक लकया जा सकर्ता 

है। FDA एक्सपायर होने क़ी र्ताऱीख बढाने के ललए इस डेटा को टर ैक करर्ता है। जैसे-जैसे टेस्ट के काम करने क़ी समयस़ीमा के बारे में 

अलधक डेटा लमलर्ता जाएगा, वैसे-वैसे COVID-19 टेस्ट के ललए  ेल्फफ़ लाइफ़ में बढोर्तऱी आम है।   

 

हम उम्म़ीद कररे्त हैं लक इस सूचना से आप बॉक्स पर ललख़ी र्ताऱीख के लहसाब से एक्सपायर हो चुके टेस्ट का उपयोग करने को लेकर 

आश्वस्त होिंगे। अब आप जान गए हैं लक आपका COVID-19 टेस्ट उपयोग के ललए सह़ी है या नह़ी िं, इसका पर्ता लगाने के ललए आपको 

क्या करना है: बस टेस्ट के लनदे ोिं में लदए गए क्वाललट़ी किं टर ोल के चरणोिं का पालन करें। अगर टेस्ट क्वाललट़ी किं टर ोल में पास हो जार्ता 

है, र्तो यह अब भ़ी सुरलिर्त है और इसका उपयोग लकया जा सकर्ता है।  

हमारे समुदायोिं को सुरलिर्त और सेहर्तमिंद रखने के ललए आप सभ़ी का  ुलिया! 
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